
Sit with the person in a completely dark room and if able, give them a flashlight. 
Use the flashlight to find different objects in the room.  

In the Beginning, God Lesson 1
A C T I V I T Y  I D E A S

F L A S H L I G H T  G A M E  

R o o m  w i t h  a  l o t  o f  o b j e c t s  
F l a s h l i g h t s  
B a t t e r i e s  

D i s c u s s  t h a t  G o d
s e p a r a t e d  t h e  l i g h t
f r o m  t h e  d a r k n e s s  a n d
m a d e  d a y  &  n i g h t .  
W h a t  m a k e s  d a r k n e s s
m o r e  c h a l l e n g i n g ?  W h y
d o  w e  n e e d  l i g h t ?  
J e s u s  i s  c a l l e d  t h e
L i g h t  o f  t h e  W o r l d
( J o h n  8 : 1 2 )  w h a t  d o  y o u
t h i n k  t h a t  m e a n s ?  

A D A P T A T I O N S

M A T E R I A L S

P i n k  L e v e l    
U s e  t h e  f l a s h l i g h t  f i r s t  t h e n  h a v e
y o u r  c h i l d  t o  i d e n t i f y  a n  o b j e c t
t h e n  h a v e  t h e  c h i l d  u s e  i t  t o
i d e n t i f y  w h a t  t h e y  s e e .  
 
O r a n g e  L e v e l  
P l a y  a  g a m e  w h e r e  y o u  s h i n e  t h e
l i g h t  o n  a n  o b j e c t  t h e n  t h e  f i r s t
p e r s o n  w h o  s a y s  t h e  n a m e  o f  t h e
i t e m  g e t s  a  p o i n t .  F i r s t  p e r s o n  t o  5
w i n s .  
 
P u r p l e  L e v e l  
P l a y  a  g a m e .  W h i l e  t h e  f l a s h l i g h t  i s
o f f ,  n a m e  a n  o b j e c t  t h e n  t a k e  t u r n s
u s i n g  t h e  f l a s h l i g h t  t o  f i n d  t h e
o b j e c t  i n  t h e  r o o m .  
 
B l u e  L e v e l    
I l l u m i n a t e  a n  o b j e c t  i n  t h e  r o o m
a n d  h a v e  t h e  c h i l d  g o  a n d  r e t r i e v e
t h e  o b j e c t  a n d  b r i n g  i t  t o  y o u .
R e p e a t  a s  d e s i r e d .  
 
Ye l l o w  L e v e l  
I f  t h e  i n d i v i d u a l  c a n n o t  h o l d  t h e
f l a s h l i g h t ,  i l l u m i n a t e  a n  o b j e c t
t h e n  u s i n g  a  c o m m u n i c a t i o n  t o o l
a n d  h a v e  t h e  i n d i v i d u a l  a n s w e r  a
y e s  o r  n o  q u e s t i o n  r e l a t e d  t o  t h e
o b j e c t .  

T A L K I N G  P O I N T S



Draw, write ,or glue a picture of one of your favorite parts of God’s creation on a
piece of construction paper. Cut another piece of paper the same size. Put one
sheet on top of the other and using a hole punch to make holes around the edge of
paper about ½ inch apart. Take yarn and string the papers together. Leave a space
and stuff with cotton balls, then finish threading and tie off the yarn.  

Y a r n / T w i n e  
C o t t o n  B a l l s  
C o n s t r u c t i o n  P a p e r  
P i c t u r e s  
C r a y o n s  
M a r k e r s  
S c i s s o r s  
H o l e  P u n c h  

T a l k  a b o u t  t h e
u n i q u e n e s s  o f  G o d ’ s
d e s i g n  a n d  h o w
c r e a t i v e  G o d  i s .  
C h a l l e n g e  t h e m  t o
c r e a t e  s o m e t h i n g
d i f f e r e n t  f r o m  w h a t
t h e y  h a v e  s e e n  i n
c r e a t i o n .  D i s c u s s  h o w
h a r d  i t  i s  t o  c r e a t e
a n d  h o w  g r e a t  G o d  i s
t h a t  H e  d i d  c r e a t e
e v e r y t h i n g  f r o m
n o t h i n g .  

V A R I A T I O N S

M A T E R I A L S

O r a n g e  L e v e l  
I n s t e a d  o f  p a p e r  u s e  a  s o l i d
c o l o r  o f  f l e e c e  a n d  d r a w  t h e
i t e m s  w i t h  a  s h a r p i e .  P u t  a
s e c o n d  p i e c e  o f  f l e e c e  o n  t h e
b a c k  a n d  e v e r y  ½  i n c h  c u t  s l i t s  i n
t h e  f a b r i c .  T i e  t h e  f r o n t  t o  t h e
b a c k .  S t u f f  w i t h  f i l l i n g  a n d  t i e
o f f  t h e  r e s t  o f  t h e  s l i t s .  
 
B l u e  L e v e l    
Ta k e  t h e  i n d i v i d u a l  o n  a  w a l k
f i r s t  i n  o r d e r  t o  g e n e r a t e  i d e a s
o f  w h a t  t h e y  l i k e  a b o u t  c r e a t i o n ,
a n d  t o  h e l p  t h e m  u s e  t h e i r  b o d y
s o  t h e y  c a n  c o n c e n t r a t e  b e t t e r
w h e n  y o u  a r e  m a k i n g  t h e  p i l l o w .  
 
Ye l l o w  L e v e l  
H a v e  y o u r  c h i l d  i d e n t i f y  o b j e c t s
a n d  y o u  w r i t e  o r  d r a w  t h e m  o n t o
t h e  p a p e r .  L o o k  t h r o u g h  a
m a g a z i n e  a n d  i d e n t i f y  p i c t u r e s
t h a t  c a n  b e  g l u e d  t o  a  s h e e t  o f
p a p e r  t o  r e p r e s e n t  t h e i r  f a v o r i t e
p a r t s  o f  G o d ’ s  c r e a t i o n .  
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Download the God Made Me sheet and gather crayons, marker or pens. Work
through the sheet and fill in the blanks on the page. Have your child draw
pictures of your family and their favorite food. Display the poster on the fridge or
their bedroom. 

C r a y o n s  o r  M a r k e r s  
D o w n l o a d  o f  G o d  M a d e
M e  P o s t e r  

R e m i n d  y o u r  c h i l d  h o w
u n i q u e  t h e y  a r e ,  a n d
t h a t  G o d  p l a n n e d  f o r
t h e m  t o  b e  j u s t  a s
t h e y  a r e .  
R e m i n d  y o u r  c h i l d
t h a t  G o d  k n o w s  t h e m
a n d  t h e i r  d i s a b i l i t y ,
a n d  t h e y  a r e
f e a r f u l l y  a n d
w o n d e r f u l l y  m a d e .
( P s a l m  1 3 9 )  
P r a y  a n d  t h a n k  G o d
f o r  m a k i n g  u s  a n d
l o v i n g  u s .  

V A R I A T I O N S

M A T E R I A L S O r a n g e  L e v e l  
I n s t e a d  o f  p a p e r  u s e  a  s o l i d
c o l o r  o f  f l e e c e  a n d  d r a w  t h e
i t e m s  w i t h  a  s h a r p i e .  P u t  a
s e c o n d  p i e c e  o f  f l e e c e  o n  t h e
b a c k  a n d  e v e r y  ½  i n c h  c u t  s l i t s  i n
t h e  f a b r i c .  T i e  t h e  f r o n t  t o  t h e
b a c k .  S t u f f  w i t h  f i l l i n g  a n d  t i e
o f f  t h e  r e s t  o f  t h e  s l i t s .  
 
B l u e  L e v e l    
Ta k e  t h e  i n d i v i d u a l  o n  a  w a l k
f i r s t  i n  o r d e r  t o  g e n e r a t e  i d e a s
o f  w h a t  t h e y  l i k e  a b o u t  c r e a t i o n ,
a n d  t o  h e l p  t h e m  u s e  t h e i r  b o d y
s o  t h e y  c a n  c o n c e n t r a t e  b e t t e r
w h e n  y o u  a r e  m a k i n g  t h e  p i l l o w .  
 
Ye l l o w  L e v e l  
H a v e  y o u r  c h i l d  i d e n t i f y  o b j e c t s
a n d  y o u  w r i t e  o r  d r a w  t h e m  o n t o
t h e  p a p e r .  L o o k  t h r o u g h  a
m a g a z i n e  a n d  i d e n t i f y  p i c t u r e s
t h a t  c a n  b e  g l u e d  t o  a  s h e e t  o f
p a p e r  t o  r e p r e s e n t  t h e i r  f a v o r i t e
p a r t s  o f  G o d ’ s  c r e a t i o n .  
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G O D  M A D E  M E  P O S T E R

G O D  M A D E  M E  D o w n l o a d

https://camppromisemt.org/wp-content/uploads/2025/11/God-made-me-F.pdf


Gather your supplies and begin to create a bracelet. When the bracelet is the length
of their wrist, tie off the string and trim the excess. 

B e a d  S t r i n g  o r  T w i n e  
B e a d s  ( p o n y  b e a d s  o r
o t h e r  b e a d s  d e p e n d i n g  o n
a g e  a n d  a b i l i t y . )  
S c i s s o r s  

D i s c u s s  w i t h  t h e  c h i l d
h o w  t h e y  m a d e  t h e
b r a c e l e t ,  b u t  t h e y
n e e d e d  b e a d s ,  s t r i n g ,
a n d  t h e i r  f i n g e r s  t o
f o r m  i t .  W h e n  G o d
c r e a t e d ,  H e  j u s t  s p o k e ,
a n d  t h i n g s  a p p e a r e d .  
D i s c u s s  w i t h  t h e  c h i l d
h o w  e a c h  b e a d
r e p r e s e n t s  a  d i f f e r e n t
c h a r a c t e r i s t i c  o f
t h e i r s ,  b u t  t h e y  a r e  s o
m u c h  m o r e  t h a n  j u s t
t h e  m e n t i o n e d  t r a i t s .
D i s c u s s  t h a t  G o d
d e s i g n e d  t h e m  j u s t  a s
t h e y  a r e ,  a n d  t h e y  a r e
m a d e  i n  G o d ’ s  i m a g e .  

V A R I A T I O N S

M A T E R I A L S

O r a n g e  L e v e l  
W i t h  a n  o l d e r  p e r s o n  c h a n g e
t h e  b e a d s  t o  o n e s  t h a t  a r e
m o r e  a p p e a l i n g  t o  t h e m .    
 

Ye l l o w  L e v e l  
H a v e  t h e  i n d i v i d u a l  c h o o s e  t h e
b e a d s  a n d  y o u  b e a d  t h e m  o n
t h e  s t r i n g .  
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Take a walk through your neighborhood or in a park and gather nature items like
leaves, grass, flowers, etc., and bring them back to your house. Place the items
under the piece of construction paper and using crayon rub over the items. 

O u t d o o r  i t e m s  ( l e a v e s ,
f l o w e r s ,  e t c . )  
C r a y o n s  
C o n s t r u c t i o n  P a p e r  
T a p e  

T a l k  a b o u t  e a c h  i t e m
a n d  h o w  G o d  c r e a t e d
i t .   
T a l k  a b o u t  t h e
d e s i g n  o f  e a c h  i t e m
a n d  h o w  G o d  p l a n n e d
f o r  e a c h  t h i n g .  
G o  o v e r  t h e  c r e a t i o n
a c c o u n t .  

V A R I A T I O N S

M A T E R I A L S

O r a n g e  L e v e l  
Yo u  c a n  m a k e  t h e  a c t i v i t y
m o r e  c h a l l e n g i n g  b y  t a k i n g
t h e  t i m e  t o  g r o u p  l i k e  o b j e c t s
t o g e t h e r  a n d  t a l k  a b o u t  t h e
d i f f e r e n c e s  a n d  s i m i l a r i t i e s  i n
d i f f e r e n t  i t e m s .  
Ta k e  t h e  n a t u r a l  i t e m s  a n d
p u t  t h e m  i n t o  a  d e s i g n  o r
p a t t e r n  b e f o r e  c o m p l e t i n g  t h e
r u b b i n g .  
 
B l u e  L e v e l   
F o r  o u r  f r i e n d s  w i t h  l o t s  o f
e n e r g y ,  m a k e  a  g a m e  o u t  o f
c o l l e c t i n g  t h e  n a t u r a l  i t e m s ,
o r  p r o v i d e  t h e m  w i t h  a  l i s t  o f
w h a t  t h e y  n e e d  a n d  c h a l l e n g e
t h e m  t o  f i n d  t h e  i t e m s  i n  a
d e s i g n a t e d  a m o u n t  o f  t i m e .   
 
Ye l l o w  L e v e l  
F o r  s o m e o n e  w i t h  l i m i t e d
d e x t e r i t y ,  h a v e  t h e m  d o  l a r g e r
s t r o k e s  w i t h  a  t h i c k e r  c r a y o n .
Yo u  c a n  u s e  a  h a n d  o v e r  h a n d
t e c h n i q u e  t o  g u i d e  t h e
p e r s o n ’ s  h a n d  a n d  c o n t r o l  t h e
p r e s s u r e  y o u  a r e  u s i n g .  
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A l p h a  a n d  O m e g a  L e t t e r s  
Make Alpha and Omega letters with pipe
cleaners attaching clothespins to the
bottoms to help the letters stand up. (Or
write the letters on TP rolls) Set up a train
of dominos across a table and set up the
Alpha letter at the beginning and the
Omega letter at the end. 

P i p e  C l e a n e r s  
C l o t h e s p i n s  o r  
T P  R o l l s  
D o m i n o s  

R e a d  G e n e s i s  1 : 1  a n d
R e v e l a t i o n  1 : 8  a n d
t a l k  a b o u t  h o w  G o d
i s  t h e  b e g i n n i n g
a n d  t h e  e n d  o f  a l l
c r e a t i o n .   
T a l k  a b o u t  h o w
e a c h  d o m i n o
r e p r e s e n t  e v e n t s  i n
h i s t o r y  a n d  h o w  w e
d o  n o t  k n o w  w h e n
t h e  e n d  o f  t h i s
e a r t h  w i l l  c o m e ,
b u t  G o d  d o e s ,  a n d
w e  c a n  r e s t  i n  H i s
p l a n .  

V A R I A T I O N S

M A T E R I A L S

P i n k  L e v e l  &  B l u e  L e v e l   
M a k e  l e t t e r s  w i t h  t h e  p i p e
c l e a n e r s .  P l a y  s o m e  r a c e s  i n
y o u r  b a c k  y a r d  a n d  m a r k  t h e
s t a r t i n g  l i n e  w i t h  t h e  A l p h a
a n d  t h e  e n d  w i t h  t h e  O m e g a
t o  r e i n f o r c e  t h e  i d e a  o f
b e g i n n i n g  a n d  e n d .  
 
O r a n g e  L e v e l  
H a v e  t h e  i n d i v i d u a l  c o p y  a n d
d e c o r a t e  t h e  t w o  l e t t e r s  o n
p a p e r ,  p u t t i n g  e a c h  l e t t e r  o n
o p p o s i t e  c o r n e r s .  A s k  t h e
p e r s o n  t o  t h i n k  o f  d i f f e r e n t
t h i n g s  t h a t  h a v e  h a p p e n e d  i n
t h e i r  l i v e s  a n d  d r a w  5 - 1 0
p i c t u r e s  o f  t h o s e  e v e n t s ,
r e m i n d i n g  t h e  i n d i v i d u a l  t h a t
G o d  h a s  b e e n  a t  t h e
b e g i n n i n g  o f  t h e i r  l i f e  a n d
w i l l  a l s o  b e  t h e r e  a t  t h e  e n d ,
a n d  t h a t  i s  t r u e  f o r  e v e r y
p e r s o n  w h o  h a s  e v e r  l i v e d .  
 
P u r p l e  L e v e l  
B e  c r e a t i v e  w i t h  t h e  m a t e r i a l s
y o u  u s e  t o  m a k e  t h e  l e t t e r s .
Yo u  c o u l d  u s e  c l a y ,
c a r d b o a r d ,  o r  a n y  o t h e r
m a t e r i a l .  
 
Ye l l o w  L e v e l  
F o r  s o m e o n e  w i t h  l i m i t e d
d e x t e r i t y ,  p u t  t h e  p i p e
c l e a n e r  i n  t h e i r  h a n d  a n d
u s i n g  a  h a n d  o v e r  h a n d
t e c h n i q u e ,  g u i d e  t h e m  i n
f o r m i n g  t h e  l e t t e r s .  
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